
科目区分 専門基礎分野 
科目名 栄養学 対象学生 第 1学年 

単位数（時間数） 1単位（15時間） 学  期 第 2学期 

担当講師 院内講師 

科目目標 
1.生命の維持、成長に必要な栄養素とその適正量について理解する。   

2.代謝調節障害による病態をふまえた食事療法のありかたを理解する。 

 

 

 

 

 

 

                           

授業計画 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 1回  栄養状態の評価・判定            （講義） 

第 2回  栄養素の種類と働き             （講義） 

第 3回  エネルギー代謝               （講義） 

第 4回  栄養ケアマネジメント            （講義） 

第 5回  ライフステージと栄養            （講義） 

第 6回  臨床栄養（食事療法の実際）         （講義） 

第 7回  まとめ                   （講義） 

第 8回  終了試験 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

評価方法 筆記試験 

テキスト 系統看護学講座 栄養学 医学書院 

講師から

のメッセ

ージ 

糖尿病、肝疾患、膵疾患、痛風、貧血の病態との関連学習をする。   

患者への食事指導に活用できる基礎知識を身に付ける。 

食事と栄養の意義、食事摂取基準、食事と栄養に影響する因子、食事療法、治療食、療

養食、経管・経腸栄養法、経静脈栄養法、栄養所要量、生活習慣病、基礎代謝、物質代

謝、栄養サポートチーム   


