
科目区分 基礎分野 
科目名 心理学 対象学生 第 1学年 

単位数（時間数） 1単位（30時間） 学  期 第 1学期 

担当講師 院外講師 

科目目標 人間形成についての心理的な基礎を学び、人間の心理や行動を理解する。  

 

 

 

 

 

 

 

                           

授業計画 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 1 回  オリエンテーション ～ 心理学とは 

第 2 回  心の発達 

第 3 回  ライフサイクル 

第 4 回  動機づけと情動 

第 5 回  性格 

第 6 回  知能 

第 7 回  ストレスとメンタルヘルス 

第 8 回  カウンセリングと心理療法 

第 9 回  感覚・知覚・記憶 

第 10回  学習・思考 

第 11回  コミュニケーション ① 

第 12回  コミュニケーション ② 

第 13回  社会のなかの人 

第 14回  心と社会 

第 15回  終了試験 

 

（講義） 

（講義） 

（講義） 

（講義） 

（講義） 

（講義） 

（講義） 

 

評価方法 筆記試験、課題レポート 

テキスト 「はじめて出会う心理学 改訂版」長谷川寿一ほか著 有斐閣アルマ 

 

講師からの 

メッセージ 

 

人間形成についての心理学的な基礎を明らかにして、教育実践の方法を習得します。 


