
　2020 年 4 月より副院長を拝命しました前田和寿です。 私は、 1988 年に徳島大学を卒業後、 産

科婦人科学教室に入局しました。 当時は、 研修医制度がなかったため、 大学病院で 1 年間研修後、

公立学校共済四国中央病院で 3 年間、 徳島県立海部病院で 1 年間、 大阪母子医療センターで 2 年

間の関連病院出向後、 1995 年からは大学病院で勤務となりました。 1995 年 9 月より健康保険鳴

門病院に 11 ヵ月出向しましたが、 2013 年 6 月まで大学病院で勤務をしました。 2013 年 7 月より、

四国こどもとおとなの医療センター勤務させていただいています。 2018 年から 2 年間、 国立病院

機構中国四国グループにて、 診療専門職、 医療担当参事を併任させていただき、 医療安全、 運営

などをより勉強させていただきました。

　2020 年は新型コロナウイルス感染症が蔓延しパンデミックになっています。 増加するウイルス感

染者や死者数、 世界大恐慌以来の経済の落ち込みが続き、 この影響は医療機関にも及んでいます。

ウイルス感染者増加による通常診療の制限、 感染者以外の患者さんの外来受診の減少などにより、

医療機関の収益低下となっています。 新型コロナ感染症により、 今後ライフスタイルの変化は避け

られない現状です。 医療機関でも現在までの診療方法を根本的に見直す必要があるかも知れません。

　さて現在、 副院長として医療安全管理を担当させていただいています。 私が医師になった頃には

あまりこの言葉になじみがありませんでした。 しかし 1999 年 1 月に横浜市立大学で肺手術と心臓

手術の取り間違い、 その 1 ヵ月後には都立広尾病院で消毒液とヘパリン加生食を取り間違えて静脈

内投与し、 患者さんが死亡するという痛ましい事件が 2 件続きました。 この事件を契機として 2001

年には医療安全推進室の設置、 医療安全対策検討会議が発足され、 医療安全管理体制が整備され

ました。 当院でも、 医療事故 （インシデント、 アクシデント） を起こさないための努力、 万が一起こっ

た場合の再発防止策を立てて、 患者さんの安全を第一に診療を行っています。 日常 PHS を持ち診

療を行っていますが、 PHS コールの液晶画面に医療安全係長の文字が見えると、 何かあったのでは

…と思い応対しています。 産婦人科という職業についていますので、 枕元に PHS を置いて寝ること

には慣れていますが、 現在は複雑な心境のまま寝ています。 最後に、 いつも患者さんを御紹

介いただいている地域の先生には本当にお世話になっています。 適切な診療はもちろん

のこと医療安全にも留意しながら診療させていただきますので、 今後とも私達にご指導、

ご鞭撻の程何卒よろしくお願いします。

光と影、人と植物、バランスを保ちながら循環する命の恵みが、全ての人をこもれびのようにやさしく包みこますように…光と影、人と植物、バランスを保ちながら循環する命の恵みが、全ての人をこもれびのようにやさしく包みこますように…
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診 療 科 部 門・ 紹介

歯 科 口 腔 外 科
      歯科口腔外科医長　　岩崎　昭憲

         　　　歯科衛生士　　土田　佳代

「歯科口腔外科」 が開設しました！

　今年度より、 四国こどもとおとなの医療センターに

歯科口腔外科が開設しました。 「歯科」 というと一般

的な歯医者を想像されると思います。 では 「歯科口

腔外科」 とは何をするところでしょうか。 一般的な 「歯

科」 とは違うのでしょうか。

　まず病院における歯科口腔外科の仕事を簡単に言

うと、 一般の歯科医院では対応が困難な歯や口腔の

治療をするということです。 特に本院では次の 3 つを

大きな治療の柱と考えています。

　　①　障がい児 ( 者 ) の歯科治療

　　②　口腔外科治療

　　③　周術期等口腔機能管理

　一般的な 「歯科」 とは少し違いますね。

この病院だからこそできる歯科医療を

提供することがわれわれの役割だと考えています。

①　障がい児 ( 者 ) の歯科治療

　さまざまな障がいにより地域の歯科医院では歯科診

療が困難な方の診療を行います。 重症心身障がい児

( 者） を含む先天的 ・ 中途障害をお持ちの方を対象

に歯科診療を行います。 その障がいに応じた適切な対

処法を用い安全 ・ 安心の歯科治療を提供します。

対象疾患 ： 自閉症スペクトラム障害、 知的障害、 脳性

麻痺、 ダウン症、 筋ジストロフィーほか各種障がいの方

②　口腔外科治療

　一般の歯科医院では対応困難な、 埋伏歯の抜歯、

外傷、 歯原性の嚢胞 ・ 腫瘍、 炎症性疾患等を対象に

治療を行います。 また全身的疾患により注意を要す

る患者さんの観血的処置 （口腔外科処置） にも対応

いたします。

③　周術期等口腔機能管理

　当院は地域の中核病院として多くの手術を行ってい

ます。 医科診療科において、 手術等を実施される患

者さんに周術期の口腔機能管理を行います。 術前か

ら術後まで口腔周囲のトラブルおよび口腔が関連し

た全身合併症 （誤嚥性肺炎等） を起こさずに入院生

活が過ごせるように評価 ・ 管理を行います。

　手術前に治療が必要な歯がないかどうか判断し、

必要な歯科治療はかかりつけ歯科に依頼します。 入

院してからの口腔ケアや治療は当科で行います。 退

院後は再びかかりつけ歯科に継続的な治療や管理を

依頼し、 地域の歯科と連携し患者さんの口腔の健康

を支えます。

対象症例：対象手術として、 頭頸部領域、 呼吸器領域、

消化器領域等の悪性腫瘍手術、 心臓血管外科手術、

臓器移植手術、 造血幹細胞移植ほかに、 人工股関節

手術等の整形外科手術、 脳卒中に対する手術があげ

られます。 また、 がん等に係る放射線治療または化

学療法を実施する患者さんも対象です。

周術期等口腔管理に該当しない入院患者さんでも口

腔内にお困りのことがあれば対応いたします。

　備考

当科での診療は原則紹介患者さんのみです。

当科での治療後に、 一般の歯科医院で治療が可能な

患者さんにはかかりつけ歯科にて継続治療が行える

ように紹介させて頂きます。

現在、 かかりつけ歯科をお持ちでない障がい児 （者）

の方はご相談いただければ対応いたします。

障がい児 （者）、 全身疾患によりかかりつけ歯科で治

療が困難な方以外の、 一般

の歯科診療 （入れ歯、むし歯、

歯周病） は行っておりません。

ご了承ください。
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歯科衛生士 ：生涯にわたりお口の健康と働きを守り高める仕事です

1 本ずつ丁寧に磨く
＊初期う蝕がある場合、

　保険診療にて 3 か月

　に 1 度フッ素を塗布

　することができます。

介助磨き ・ 仕上げ磨き

【口腔乾燥 ・ 粘膜ケア】

  口唇 ・ 舌 ・ 上あごなどの渇き

痰や粘膜カスが付着している

【フッ素入り歯みがき粉】

  　500ppm　　6 歳未満

   　980ppm　　6 ～ 14 歳

  1450ppm　　15 歳以上

＊＜保湿剤＞にはジェル ・

　リキッドスプレー ・ 洗口

　剤などがあります。

入れ歯の手入れ

はみがき

フッ素入り

＋F＋＋

電動歯ブラシ

も効果的！

＜ Let's　口腔ケア＞

シャカ

ゴシ

ゴシ

ゴシ
シャカ

シャカ

×× ○○

＜保湿剤＞を塗ってから軟らかいブラシや

ガーゼで拭い取りましょう

歯と歯の間の

汚 れ は 歯 周 病 の

原因です

歯間ブラシ・糸ようじ・フロス

入れ歯を

ブラシで磨く

洗浄液につける

舌・粘膜ケア

やさしく！

後ろから前に

かき出す

【口臭予防】

舌も磨きましょう

舌ブラシ

ブクブクうがい

ぶくぶく♪

ぶくぶく♪

ぶくぶく
ぶく♪

かかりつけ歯科医 ・ 歯科衛生士による

歯石除去 ・ 専門的機械的歯面清掃などの

メンテナンスを受けましょう

定期検診

＊個人にあった用具

や方法などご不明な点

は、 ぜひ当科にご相談

ください。 ご支援させ

ていただきます。

ハブラシは 1 か月で交換

カラッ
カラッ

カラッ
カラッ
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　 簡単においしく、 そして安全に！

食物アレルギーを持つ患者さんの食事について
栄養士からいいはなし

ちょっ
と

No.2

 “代替食※で簡単においしく食事をしましょう”

　食物アレルギーの患者さんの食事作りは 「難しそう」、

「手間がかかりそう」 などイメージをお持ちの方も多い

のではないかと思います。 しかし最近では卵 ・ 乳など

を使わない食品や調味料なども増えてきており、 代替

食で簡単においしく、 そして安全に食事作りをすること

ができます。 例えば卵の場合、 練り製品やハム ・ ウイ

ンナーなどの加工品は卵不使用のものも最近は発売さ

れており、 近隣のスーパーでよく見かけるようになりま

した。 つなぎも片栗粉や豆腐、 じゃがいもをすりおろ

したものなどで卵の代用ができます。 また乳製品の場

合、 牛乳や生クリームの代わりに豆乳を用いたり、 ま

た豆乳で作られたヨーグルトやチーズもあります。

“代替食を利用して、 不足しがちな栄養素を

                                                            補いましょう”

　また 「食物アレルギーがあると栄養が偏りそう」 と

思われる方も多いと思いますが、 食物アレルギーが

あっても 『主食、 主菜、 副菜』 をそろえることを基本

にして、 代替食で不足しがちな栄養素を補ってあげれ

ば大きく栄養が偏る心配はありません。 例えば卵を除

去しているとたんぱく質の不足を心配される方もいま

すが、 肉や魚など卵以外の良質なたんぱく質をしっか

り食べることでたんぱく質が不足する心配はありませ

ん。 また乳を除去しているとカルシウムが不足しやす

いですが、 しらすや桜エビ、 大豆製品や小松菜などカ

ルシウムが豊富な食品を意識して取り入れることでカ

ルシウムの摂取量は増加します。

“代替食を利用する際は食品表示を必ず見ましょう”

代替食を使用する際は食品表示を確認し、 おいしく安全に食事を楽しみましょう。 いつも使っている加工品でもリ

ニューアルされるとアレルゲンとなる食品が追加されている場合もあるため、 使用の際は必ず食品表示を確認する

ようにしましょう。

※代替食＝ 「だいたいしょく」 または 「だいがえしょく」。 除去する食材に対し、

　　　　　　　栄養的に満たした食事内容にするために用いる代わりの食品のこと。

　当院では食物アレルギー教室を開催しており、 教室の中で卵 ・ 乳 ・ 小麦を使わず、 簡単においしく、 そして安全に食

べることができるレシピの紹介をしています。 今回は油揚げを衣代わりにした栄養満点きつねコロッケ、 ほうれん草入り

パンケーキのレシピを紹介させていただきますので参考にしてみてください。

【材料 （1 人分）】

具

　じゃがいも ・ ・ ・ 1 個 （150 ｇ）

　玉ねぎ ・ ・ ・ 50 ｇ

　豚ミンチ ・ ・ ・ 30 ｇ

　塩 ・ ・ ・ 少々

衣

　油揚げ （小判型） ・ ・ ・ 2 枚

デコレーション用

　海苔 ・ ・ ・ 適量

　ソース

　　ケチャップ ・ ・ ・ 15g

　　米醤油 ・ ・ ・ 3g

　　砂糖 ・ ・ ・ 2g　

【作り方】

①　油揚げは上端を切り、 めん棒で

 　　平らにして口を開いておく。

②　じゃがいもは皮をむいて乱切りに

　　 し、 柔らかくなるまで茹でる。 茹

　　 であがったら水気をきってボウル

　　 に入れ、 つぶす。

③　熱したフライパンに油をひき、 ひ

　　 き肉とみじん切りにした玉ねぎを

　　 炒めて塩をふる。

④　③を②に加えて混ぜ合わせる。

⑤　④を①の油揚げに入れる。

⑥　油をひかずにフライパンを中火で

　　 熱し、 ⑤を入れて焼く。 両面こん

　　 がりとした焼き色がついたら出来

　　 上がり。

きつねコロッケきつねコロッケ

※お好みできつねの形にしたり、海苔 （目、鼻） やソース （ほっぺ）

を使ってきつねの顔にデコレーションすると、 より可愛くなります♪

エネルギー:340kcal
たんぱく質：15g
カルシウム：110mg
塩分：1.0g

【材料 （1 枚分）】

ほうれん草 ・ ・ ・ 70 ｇ

無調整豆乳 ・ ・ ・ 70 ｇ

米粉 ・ ・ ・ 80g

ベーキングパウダー ・ ・ ・ 3g

砂糖 ・ ・ ・ 20 ｇ

油 ・ ・ ・ 10 ｇ

りんごジュース （果汁 100％）

・ ・ ・ 30 ｇ

【デコレーション （お好みで）】

ジャム

豆乳ホイップクリーム

さつまいも　

【作り方】

①　ほうれん草はやわらかくなるまで

　　 茹で、 よく水気を切って粗熱を

　　 取っておく。

②　①と豆乳をミキサーにかけ、 よく

　　 かくはんする。

③　ボウルに米粉、 ベーキングパウ

　　 ダー、 砂糖を入れて泡立て器で

　　 軽く混ぜ合わぜ、 ②を加えて大

　　 きく混ぜる。

④　③に油、 りんごジュースを加えて

　　 よく混ぜる。 　　　　　

⑤　④をフライパンに流し入れてから

　　 加熱し、 ごく弱火で生地を焼く。

　　 生地の端が乾き、 フライ返しが

　　 生地の下に入れられるくらいまで

　　 焼けたら裏返す。 中火にし、 火

　　 が通るまで焼く。

ほうれん草と豆乳のツリー風ほうれん草と豆乳のツリー風
パンケーキパンケーキ

※お好みでジャム、豆乳ホイップ、

さつまいもなど飾りつけするとよ

りツリー風になります。

エネルギー:525kcal
たんぱく質：10g
カルシウム：68mg
塩分：0g

× ××
× ××
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☆最近、 自宅で過ごす時間が増えてしまい、 どうしても運動不足が続いてしまうことが多いかと思います。☆最近、 自宅で過ごす時間が増えてしまい、 どうしても運動不足が続いてしまうことが多いかと思います。

　そこで、 リハビリテーション科より自宅で行う運動療法について紹介させて頂きます。　そこで、 リハビリテーション科より自宅で行う運動療法について紹介させて頂きます。

　健康のためにも空いた時間に是非、 トライしてみてください！！　　健康のためにも空いた時間に是非、 トライしてみてください！！　

腹筋群の筋力運動殿部 ・ 背筋群の筋力運動

転倒予防練習

下肢の筋力運動 股関節周囲の筋力運動

おうち時間でエクササイズおうち時間でエクササイズおうち時間でエクササイズ

〇少ない回数からはじめましょう。 慣れてきたら 10 ～ 15 回を 1 ～ 3 セット行いましょう。

〇腹筋群や殿部 ・ 背筋群の筋力運動時に痛みが伴う場合は運動を控えましょう。

〇転倒しないように安定した机や椅子の背もたれを持って行いましょう。

※ 「少し疲れたな」 と感じる程度の有酸素運動 （ウォーキング） も行いましょう。

バランス練習

倒れないように椅子や手すりにつかまり足を上げ

下げします。 片足立ちの練習もしましょう。

足を肩幅に広げしゃがむように腰を落とします。

仰向けになり、 膝を曲げてお尻を上げます。

足を肩幅に広げ、 背筋を伸ばしたままつまさき ・

かかとを交互に上げます。

倒れないように椅子につかまり、 足を真横に開い

たり閉じたりします。

仰向けになり、 おへそを覗き込むようにし、 背中

を床から浮かせます。
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ナースス　が行く行く !

　初めまして。 私たちは入院支援看護師です。 入院支援看護師の役割をご存知ですか？ 2018 年に

地域医療連携室に入退院支援センターを開設し、 この 7 月で 2 年を迎えます。 現在 3 名の看護師

で活動しています。

　私たちは、 外来で入院が決まった時点から、 入院生活が円滑に過ごせるように、 入院案内のパ

ンフレットを用いて、 病院のオリエンテーション ・ 入院の手続き ・ 必要物品などの説明を行います。

また患者さんの生活状況をお聞きし、 病棟スタッフに情報を伝えています。 入院前から入院生活が

イメージでき、 患者さんが安心して治療をうけ、

いち早く入院前の生活に戻れるように様々な職種

のスタッフと連携し、 サポートしています。 そして、

患者さん ・ ご家族が不安なく入院生活が過ごせる

ように一人ひとりに合わせたより良い看護を提供

したいと心掛けています。

　入院生活について、 ご不明な事がありましたら

１階地域医療連携室、 入院支援看護師にお声掛

けください。

　こもれび通信をご覧の皆様、初めまして。初期研修医 2 年目の赤山耕平と申します。学生の頃

より小児の循環器に興味持ち、初期研修のうちから小児をより多く診られる病院を探していたと

ころ、四国こどもとおとなの医療センターにたどり着き、地元の島根より善通寺へ飛び込んでき

ました。毎日患者さんの力になるべく、指導医の先生のみならず院内あらゆる職種の方々から指導・

アドバイスを頂きながら日々研修に励んでいます。

　さて、現在当院には同期の2年目が7名、1年目が2名の9名が初期研修医として在籍しています。

ここに様々な病院からの研修医もいるので実際には 10 ～ 13 名います。皆それぞれに志望する診

療科はありますが、初期研修医は 2 年間の研修中に様々な科を経験して医師として研修を積んで

いくことになっています。そのため外来、病棟、救急、手術室、各種検査室など病院のあらゆる

ところに現れるため、その分、初期研修医は患者さんと関わる機会の多い職となっています。ま

だまだ未熟ではありますが、患者さんのため日々精進してまいりますので、どうぞよろしくお願

いします。

臨 床 研 修 医 だより

初めまして。初めまして。 臨床研修部　初期研修医

赤山　耕平
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　四国こどもとおとなの医療センターでの約 5 年間の勤務を経て、丸亀の地で新元号令和の幕開け

5 月 1 日にみずたに皮フ科を開業し、早一年が経ちました。

　当院では湿疹やじんま疹、ニキビ、水虫、虫さされ、イボ、タコといった、いわゆるコモンディ

ジーズの患者さんが多いですが、天疱瘡 ( てんぽうそう ) や膠原病 ( こうげんびょう ) などの難病

の患者さんもフォローしております。アトピー性皮膚炎や慢性じんま疹に対しては生物学的製剤も

含めた治療を行っておりますし、また紫外線療法の一種であるエキシマライトの照射装置も有して

おり、アトピー性皮膚炎、円形脱毛症、尋常性白斑などの疾患で比較的高い効果を得ておりますので、

これらの疾患でお困りの方はご相談ください。基本的には手術治療は行っておりませんので、皮膚

腫瘍などの疾患に関しては必要に応じて他院に紹介させていただいて

おりますが、四国こどもとおとなの医療センターの先生方にも度々お

世話になり感謝いたします。

　患者さんが安心して治療を受け、また継続できるよう医師・スタッ

フとも丁寧な対応を心がけ、適切な治療を行い、一人でも多くの方に

来てよかったと思っていただけるよう今後も努力を続けてまいります。

医療社団法人

みずたに皮フ科
丸亀市土器町東 3 丁目 254 番地 2 

院    長　　　水谷　友哉

地域連携病院紹介

新型コロナウイルス感染症対策にかかる寄附へのお礼について新型コロナウイルス感染症対策にかかる寄附へのお礼について

※五十音順、公表に同意いただいた方のみ掲載（令和 2年 6月 3日現在）

【企業・団体からのご寄附】
○　株式会社　伊藤園　坂出支店　
○　NPO法人　キープ・ママ・スマイリング
○　株式会社　セブンイレブン　
○　株式会社　理舎　

【個人の方からのご寄附】
○　杉田　竜也　様
○　杉峰　のり子　様
○　西村　稔　様

　新型コロナウイルス感染症が拡大している中、当院へマスクなどの医療物資のほか、支
援のご寄附をいただいております。
　この場をお借りして、当院への温かいご支援に、心より感謝申し上げます。
　ご寄附いただいた医療資源などは、新型コロナウイルス感染症対策に従事しているス
タッフなどで大切に使用させていただきます。
　医療現場では緊張状態が続いておりますが、皆様からの温かいご支援、ご声援を励みに、
これからも全職員が一丸となって、安心・安全な医療を提供できるよう努めてまいります。
　この度のご支援、誠にありがとうございました。
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中川　さや子

江川
えがわ

　善康
よしやす

（第３）

（10時～15時）

令和２年７月現在

室
番 月 火 水 木 金科別

三好
みよし

 達也
たつや

永井
ながい

 功造
こうぞう

岩井
いわい

 艶子
つやこ

藤井
ふじい

 朋
とも

洋
ひろ

横山
よこやま

 明人
あきと

片山
かたやま

 寛子
ひろこ

半山
はんやま

・富井
とみい

明石
あかし

 未来
みく

片山
かたやま

 寛子
ひろこ

岡田
おかだ

 隆文
たかふみ

喘息･アレルギー 予約
木下あゆみ 木下あゆみ

午後 平場一美

午前

腎臓内科 予約 午前 完全予約 岩城拓磨(第2・4)

育児支援外来 予約 木下あゆみ 木下あゆみ

永井功造

神経内科 予約 午後 藤井朋洋 永井盛博(再診のみ) 桐野友子
永井盛博(再診のみ)
藤井朋洋(第2・4)

血液 午後 永井功造 岩井艶子

感染免疫 予約 午後 岡田隆文（第2）
三好達也(再診のみ) 横田･三好

遺伝相談 予約 午後 岩井艶子(第１)
内分泌・糖尿病 予約 午後 横田･三好

予防接種 予約 午後 小児科(C3)で予約受付：火曜日（１４時～）　岡田隆文　
代謝異常 予約 午後 伊藤道徳

摂食嚥下外来 完全
予約 小児科(C1)で予約受付：月３回（不定期）綾野理加　

C2
児 童 精 神 科 予約

午前

C1

小 児 科 午前

福間
ふくま

 亮介
りょうすけ

心理検査室 予約 岸本・横田・森本

中土井
なかどい

 芳
よし

弘
ひろ

福間
ふくま

・松本
まつもと

福間
ふくま

 亮介
りょうすけ

－

松本
まつもと

・中土井
なかどい

－

午後 松本
まつもと

・中土井
なかどい

福間
ふくま

 亮介
りょうすけ

中土井
なかどい

 芳弘
よしひろ

松本
まつもと

 康平
こうへい

岩村
いわむら

 喜
よし

信
のぶ

手術 浅井
あさい

　武
たけし

岩村
いわむら

 喜
よし

信
のぶ

午後 浅井
あさい

　武
たけし

－ 手術 新居
にい

　章
あきら

－

午前 新居
にい

　章
あきら

手術  　松尾
まつお

 伸二
しんじ

－ 松尾
まつお

・中川
なかがわ

 舞
まい 手術

眼 科 予約 12
午前 小木曽

こぎそ

 正博
まさひろ

－ － － 小木曽
こぎそ

 正博
まさひろ

午後
(第1･3･5) 小木曽

こぎそ

 正博
まさひろ

手術 手術 － 小木曽
こぎそ

 正博
まさひろ

形 成 外 科 予約 5
午後 手術 － － －

午前

心 臓 血 管 外 科 予約 6

午前 中川
なかがわ

　さや子 － －

脳 神 経 外 科 3 午前 手術 谷口 秀和
たにぐち　ひでかず

板東
ばんどう

 康司
こうじ

－ －

午後 － 川人
かわひと

 智久
ともひさ

－ －

谷口 秀和
たにぐち　ひでかず (第2のみ)

完全予約   夫 敬憲

横井
よこい

 広道
ひろみち

耳 鼻 咽 喉 科 完全
予約 9 － － －

整 形 外 科 2 午前 横井
よこい

 広道
ひろみち

横井
よこい

 広道
ひろみち

循 環 器 内 科 予約 7
午前 寺田

てらだ

 一也
かずや

大西
おおにし

 達也
たつや

寺田
てらだ

 一也
かずや

宮城
みやぎ

 雄一
ゆういち

横井
よこい

 広道
ひろみち

手術

太田
おおた

　明
あきら

午後 大西
おおにし

 達也
たつや

大西
おおにし

 達也
たつや

寺田
てらだ

 一也
かずや

宮城
みやぎ

 雄一
ゆういち

太田
おおた

　明
あきら

－ 難聴外来のみ

西山逸子
ｷｬﾘｰｵｰﾊﾞｰ脳神経外科 予約 中川義信

寺田
てらだ

 一也
かずや

神経・けいれん外来 予約 午後

胎児心臓病外来 予約 午前 寺田
てらだ

 一也
かずや

泌尿器科(二分脊椎) 予約 午後 脳外科外来で予約受付：月１回　第１月曜日　午後

C4 産 科 予約

午前

C3

外 科 予約 4

森
もり

根
ね

 ・林
はやし

一ヶ月健診 森
もり

根
ね

 ・山崎
やまさき

森根
もりね

・林
はやし

近藤
こんどう

 朱
あか

音
ね

午後 近藤
こんどう

 朱
あか

音
ね

胎児外来
多胎外来

(2週間検診･母乳外来)
山崎
やまさき

 幹雄
みきお

前田
まえだ

 和寿
かずひさ 近藤

こんどう

 朱
あか

音
ね

胎児ドック

妊娠とくすり 予約 午後 担当医

清川
きよかわ

 麻
ま

知
ち

子
こ

不 妊 外 来 予約

午前 檜
ひのきお

尾 健二
けんじ

－ 清川
きよかわ

 麻
ま

知
ち

子
こ

思春期女性外来 予約 － － － －

遺伝カウンセリング
完全
予約

午前 近藤朱音 岩井・前田

－ 檜
ひのきお

尾 健二
けんじ

午後 檜
ひのきお

尾 健二
けんじ

檜
ひのきお

尾 健二
けんじ

清川
きよかわ

 麻
ま

知
ち

子
こ

檜
ひのきお

尾 健二
けんじ

檜
ひのきお

尾 健二
けんじ

前田和寿 前田和寿
午後 岩井艶子 前田和寿 近藤朱音 岩井艶子

第4/午後 （完全予約制）
近藤･岡本

C5

生後１ヶ月健診 予約 午前 新生児科医師

遺伝フォローアップ
完全
予約

午後

A7

未熟児
ﾌｫﾛｰｱｯﾌﾟ外来

予約
午前

新居 広一郎(第1・3・５)　 新居 広一郎(第1・3・５)　

杉野 政城(第2・4) 杉野 政城(第2・4)
午後 久保井 徹 定村孝明

久保井
くぼい

 徹
とおる

中野
なかの

彰子
あきこ

(心理療法)牛田美幸  (心理療法)牛田美幸
午後  (心理療法)牛田美幸  牛田美幸 牛田美幸 (心理療法)牛田美幸  (心理療法)牛田美幸

市町村健診 (月)善通寺市　４ヶ月健診（予約制）　(木)善通寺市・琴平町　１歳６ヶ月･３歳６ヶ月健診(事前案内）　(金)善通寺市　５歳児健診　（事前案内）

児童心療内科 予約
午前  (心理療法)牛田美幸  (心理療法)牛田美幸 牛田美幸

ー 岩崎
いわさき

 　昭憲
あきのりD1 歯 科 口 腔 外 科 完全

予約
午前 ー 岩崎

いわさき

 　昭憲
あきのり

ー

成成育育外外来来診診療療表表

●受付時間 一般外来 8:30～11:00
専門外来 8:30～11:00

12:30～15:00
※ 【一部の診療科を除く】

●診察時間 午前 9:00～12:30
午後 13:30～17:00

●急患は、この限りではありません。（急患は昼夜診療・年中無休）

●診療時間等は急患などの関係でずれる場合があります。

●手術・検査及び学会等へ出席のため、担当医師が不在・変更となることがあります。

●セカンドオピニオン外来は、随時予約が必要です。

〒765-8507 善通寺市仙遊町2-1-1

TEL 0877-62-1000
URL http://shikoku-med.jp/

(レーザー)

成成育育外外来来診診療療表表
〒765-8507 善通寺市仙遊町2-1-1

TEL 0877-62-1000
URL http://shikoku-med.jp/

は専門外来

(レーザー)

成育外来診療予定表成育外来診療予定表令和 2 年 7 月現在
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成人外来診療予定表成人外来診療予定表
 

7/17　午前

10時～　　　　　

（ﾍﾟｰｽﾒｰｶｰ外来は7/3）

(第４のみ)

（ 脊 椎 専 門 ） （ 関 節 専 門 ） （ 関 節 専 門 ）

（ 脊 椎 専 門 ）
午後 予約のみ

第４/午後 （完全予約制）

１０時～

休診 休診 新居
にい

　徹
とおる

福田
ふくだ

 信夫
のぶお

4 藤井
ふじい

 由香里
ゆかり

藤井
ふじい

 由香里
ゆかり

藤井
ふじい

 由香里
ゆかり

休診 休診

令和２年７月現在

室
番 月 火 水 木 金科別

手束
てづか

 一博
かずひろ

林
はやし

　亨
とおる

手束
てづか

 一博
かずひろ

A2 呼 吸 器 内 科 3 午前 西條
さいじょう

  敦
あつ

郎
ろう

－ －

A2 消 化 器 内 科 1 午前 林
はやし

　亨
とおる

新居
にい

　徹
とおる

－ 中村
なかむら

 洋之
ひろゆき

A2
総 合 診 療
（ 内 科 ）

2
午前

福田
ふくだ

 信夫
のぶお

A2 内 分 泌 内 科 3 午前 ー － － －

A2 リ ウ マ チ 外 来 4
－ － － － 野上

のがみ

 みか

松原
まつばら

 修司
しゅうじ

A1 外 科
1

午前
梶川
かじかわ

 愛
あい

一郎
いちろう

田渕
たぶち

　寛
ひろし

藤澤
ふじさわ

 一俊
かずとし

原
はら

　知
とも

也
や

竹谷
たけたに

 善雄
よしお

8 午前 － － － － 小島
こじま

 義裕
よしひろA3 循 環 器 内 科

7 午前 竹谷
たけたに

 善雄
よしお

髙木
たかぎ

 恵理
えり

吉田
よしだ

　冲
ひいる

田渕
たぶち

　寛
ひろし

梶川
かじかわ

 愛
あい

一郎
いちろう

3 照
てる

田
た

 翔
しょう

馬
ま

湊
みなと

　拓也
たくや

ー 照
てる

田
た

 翔
しょう

馬
ま

湊
みなと

　拓也
たくや

A3 脳 神 経 外 科

午前 　　　高麗
こうらい

 雅
まさ

章
あき

高麗
こうらい

 雅章
まさあき

手術 吉田
よしだ

　誉
ほまれ

下江
しもえ

 安司
やすし

午後 手術
(予約のみ)  安田　理
(大動脈)　  吉田　誉

手術 － －
A3 心 臓 血 管 外 科

午前 手術    　安田
やすた

　理
おさむ

　　　高麗
こうらい

 雅
まさ

章
あき

萩野
はぎの

 寛隆
ひろたか

手術

午後
－ －

完全予約　多田
ただ

 恵
よし

曜
てる － －

－ －

A4 整 形 外 科

2

午前

東野
ひがしの

 恒作
こうさく

杉峯
すぎみね

 優人
ゆうと 井上

いのうえ

 智
とも

人
ひと

杉峯
すぎみね

 優人
ゆうと

A1 呼 吸 器 外 科 午後 － － 張
ちょう

   性
そん

 洙
す

4 － － － －藤内 武春

井上
いのうえ

 智
とも

人
ひと

3 西殿
にしどの

 圭
けい

祐
すけ

佐々
ささ

 貴
たか

啓
ひろ

西殿
にしどの

 圭
けい

祐
すけ

佐々
ささ

 貴
たか

啓
ひろ 東野

ひがしの

 恒作
こうさく

－ 川﨑
かわさき

 元敬
もとひろ

－

A4 ﾘ ﾊ ﾋ ﾞ ﾘ ﾃ ｰ ｼ ｮ ﾝ 科
午前 井上

いのうえ

 智
とも

人
ひと

－ 東野
ひがしの

 恒作
こうさく

A4 い た み 外 来 4 午前 － 川﨑
かわさき

 元敬
もとひろ

井上
いのうえ

 智
とも

人
ひと

佐々
ささ

 貴啓
たかひろ

(3階ﾘﾊﾋﾞﾘｾﾝﾀｰ内)

5 午前 　　　林
はやし

　理恵
りえ － － 　　　仁木

にき

 真理子
まりこ －

形 成 外 科
午前 － －

松尾 伸二
中川　舞

－ －

A7 婦 人 科 1 午前 前田
まえだ

 和
かず

寿
ひさ

近藤
こんどう

 朱
あか

音
ね

松尾
まつお

 伸二
しんじ

A6 泌 尿 器 科 5 午前 瀬戸 太介
せと　　だいすけ

甲
かっ

藤
とう

 和
かず

伸
のぶ

甲
かっ

藤
とう

 和
かず

伸
のぶ

湊
みなと

　亮
りょう

詠
　えい

湊
みなと

　亮
りょう

詠
　えい

午後 － － － －

A1

皮 膚 科

前田
まえだ

 和
かず

寿
ひさ

－

午後 岩井
いわい

 艶子
つやこ

前田
まえだ

 和寿
かずひさ

近藤
こんどう

 朱音
あかね

岩井
いわい

 艶子
つやこ

－

林
はやし

　亜紀
あき

山﨑
やまさき

 幹雄
みきお

山﨑
やまさき

 幹雄
みきお

午前 近藤
こんどう

 朱音
あかね

岩井
いわい

・前田
まえだ

前田
まえだ

 和
かず

寿
ひさ

A6 眼 科
午前 － 小木曽

こぎそ

 正博
まさひろ

小木曽
こぎそ

 正博
まさひろ

遺 伝 ﾌ ｫ ﾛ ｰ ｱ ｯ ﾌ ﾟ 完全
予約 3 午後 － －

A7
遺 伝 ｶ ｳ ﾝ ｾ ﾘ ﾝ ｸ ﾞ 完全

予約

小木曽
こぎそ

 正博
まさひろ

－

午後 　　　小木曽
こぎそ

 正博
まさひろ 手術 手術 　　　小木曽

こぎそ

 正博
まさひろ －

－ －近藤･岡本

－ －徳島大学医師

C1 摂 食 嚥 下 外 来 完全
予約 小児科(C1)で予約受付：月３回（不定期）綾野理加　

A6 耳 鼻 咽 喉 科 8 － －

－ － － －

放 射 線 科 井藤
いとう

 千里
せんり

/岡田
おかだ　じゅん

 隼 井藤
いとう

 千里
せんり

/岡田
おかだ　じゅん

 隼 井藤
いとう

 千里
せんり

/岡田
おかだ　じゅん

 隼

放 射 線 治 療 完全
予約

午前 柴田
しばた

 徹
とおる

ー 岩崎
いわさき

 　昭憲
あきのり

井藤
いとう

 千里
せんり

/岡田
おかだ　じゅん

 隼 井藤
いとう

 千里
せんり

/岡田
おかだ　じゅん

 隼

D1 歯 科 口 腔 外 科 完全
予約

午前 ー 岩崎
いわさき

 　昭憲
あきのり

ー

成成人人外外来来診診療療表表
〒765-8507 善通寺市仙遊町2-1-1

TEL 0877-62-1000
URL http://shikoku-med.jp/

●受付時間 一般外来 8:30～11:00

※【一部の診療科を除く】
●診察時間 9:00～17:00

(末梢血管)

●急患は、この限りではありません。（急患は昼夜診療・年中無休）

●診療時間等は急患などの関係でずれる場合があります。

●手術・検査及び学会等へ出席のため、担当医師が不在・変更となることがあります。

(新患のみ)

予約
のみ

(予約のみ)

(予約のみ)

14時～

第2･4   
(予約のみ)   

(予約のみ)

(予約のみ)   

令和 2 年 7 月現在
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善
通
寺

至多度津

パワーシティ
善通寺店

尽誠学園
高等学校陸上自衛隊

善通寺駐屯地

善通寺

四国学院
大学

天山閣

赤門筋

善通寺市営
野球場

善通寺
市役所

ホームセンター
　　ダイキ

善通寺
グランドホテル GS

至琴平
至琴平

11

善通寺
I.C

319

〒 765-8507

善通寺市仙遊町 2-1-1

TEL　0877-62-1000

http://shikoku-mc.hosp.go.jp/

交通機関

▼善通寺 I.C より車で 5分

▼ JR 土讃線善通寺駅下車

　　　　　徒歩 25分

　今年度は新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、 原則面会禁止や外泊・　今年度は新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、 原則面会禁止や外泊・

外出禁止の対応となっていますが、 利用者の皆様にはできる限りこれまでの生活外出禁止の対応となっていますが、 利用者の皆様にはできる限りこれまでの生活

と同じように送っていただきたいとのことで、 4 月と 5 月に行事 （病棟訪問） をと同じように送っていただきたいとのことで、 4 月と 5 月に行事 （病棟訪問） を

実施しました。実施しました。

　4 月のテーマは『和みの春を感じよう』、5 月は『風薫る季節を感じよう』を実施し、　4 月のテーマは『和みの春を感じよう』、5 月は『風薫る季節を感じよう』を実施し、

車椅子に乗って屋上庭園に行き、 春風を感じたり、 シャボン玉を飛ばしたりしな車椅子に乗って屋上庭園に行き、 春風を感じたり、 シャボン玉を飛ばしたりしな

がら一緒に歌いました。 病棟内ではピクニックを感じられるようにお弁当箱の歌がら一緒に歌いました。 病棟内ではピクニックを感じられるようにお弁当箱の歌

を歌いながらお弁当を完成させました。 4 月の屋上庭園は風が冷たく感じる日もを歌いながらお弁当を完成させました。 4 月の屋上庭園は風が冷たく感じる日も

ありましたが、 5 月は心地よい風となり、 過ごありましたが、 5 月は心地よい風となり、 過ご

しやすい気温でそれぞれリラックスした時間がしやすい気温でそれぞれリラックスした時間が

過ごせたのではないでしょうか。過ごせたのではないでしょうか。

　これからも利用者の皆様には季節に応じた　これからも利用者の皆様には季節に応じた

行事を楽しんでいただけるように 『病棟訪問』行事を楽しんでいただけるように 『病棟訪問』

を実施していきたいと思っています。を実施していきたいと思っています。

病棟訪問病棟訪問

主任児童指導員　中谷　勇樹主任児童指導員　中谷　勇樹

療育指導室だより療育指導室だより

　この度、 新型コロナウイルス感染症の影響を考慮し、 例年秋に開催して　この度、 新型コロナウイルス感染症の影響を考慮し、 例年秋に開催して

おります四国こどもとおとなの医療センター主催 「病院フェスティバル」おります四国こどもとおとなの医療センター主催 「病院フェスティバル」

の 2020 年度開催を中止することを決定致しました。の 2020 年度開催を中止することを決定致しました。

　ご参加いただくことを楽しみにされていた患者様並びに地域住民の　ご参加いただくことを楽しみにされていた患者様並びに地域住民の

皆様には誠に心苦しい限りではございますが、 ご理解いただきます皆様には誠に心苦しい限りではございますが、 ご理解いただきます

ようお願い申し上げます。ようお願い申し上げます。

information ー病院フェスティバルの開催についてー
[ 診療時間 ]

月曜日～金曜日

9:00 ～ 17:00

午前　9:00 ～ 12:30

午後 13:30 ～ 17:00

　( 一部の診療科を除く )

[ 休 診 日 ]

土曜日 ・ 日曜日 ・ 祝日

年末年始（ 12/29 ～ 1/3）

※救急患者は除く

[ 面会時間 ] 

平日　　11:00 ～ 20:00

土日祝  11:00 ～ 20:00

※現在新型コロナウイルス感染

　症予防対策として面会制限を

　しております。

　詳しくはホームページをご覧

　ください。

発  行  日● 令和 2 年 7 月 1 日

発  行  者● 横 田   一 郎

編集委員● 前 田   和 寿

理念

私たちは

あたたかいこころと

思いやりを持って

いつもみなさまと共に

あゆみます
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[ 受付時間 ]

月曜日～金曜日

一般外来

8:30 ～ 11:00

専門外来

午前　8:30 ～ 11:00

午後 12:30 ～ 15:00

   ( 一部の診療科を除く )


