
体の悩みや女性特有の病気に関する疑問や

質問をお寄せください。

ファクス 〈0878332281〉

メール －

あて先は、四国新聞社生活文化部「健康ラ

ボ」係まで。

膝
が
痛
む
の
は

な
ぜ
？

変
形
性

膝
関
節
症
と
は

疑
わ
し
い
時
は

Ｍ
Ｒ
Ｉ
の
必
要
性
は

予
防
の
た
め
に
は

放
射
線
科
の
役
割
は

原因不明の膝の痛みに悩んでいます

ふ
く
だ
・
ゆ
う
こ

１
９
９
５
年
香
川
医
科
大
（
現
香
川
大
医
学
部
）
卒
。
同
大
放
射
線
医
学
講
座

講
師
を
経
て
、
２
０
２
０
年
４
月
か
ら
現
職
。
日
本
医
学
放
射
線
学
会
専
門
医
、
ド
イ
ツ
医
師
免
許
、

Ｐ
Ｅ
Ｔ
核
医
学
認
定
医
。
医
学
博
士
。

福田 有子 先生

今日のドクターは…

四国こどもとおとなの
医療センター
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変
形
性
膝
関
節
症
の
可
能
性
も

Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
で
細
部
ま
で
確
認

筋
や
銒じ

ん

帯た
い

の
慢
性
的
な
変

性
、
過
度
の
負
荷
、
ス
ポ
ー

ツ
の
や
り
過
ぎ
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
こ
と
が
考
え
ら
れ
る
。

中
で
も
、
中
高
年
以
降
で
原

因
不
明
の
場
合
に
多
い
の

が
、
変
形
性
膝
関
節
症
。

加
齢
な
ど
に
伴
い
関
節
軟

骨
が
す
り
減
り
、
関
節
が
変

形
し
て
ゆ
が
む
こ
と
で
膝
の

痛
み
が
出
る
病
気
。
Ｏ
脚
に

な
る
と
体
重
の
負
荷
が
内
側

に
ば
か
り
か
か
り
、
内
側
の

軟
骨
や
半
月
板
が
薄
く
な
っ

て
し
ま
う
た
め
、
「
Ｏ
脚
が

多
い
」
「
閉
経
後
に
太
り
や

す
い
」
な
ど
の
理
由
か
ら
女

性
に
よ
く
見
ら
れ
る
。
初
期

を
疑
う
の
は
、
立
ち
上
が
り

や
歩
き
始
め
に
痛
み
が
あ
る

場
合
。
中
期
で
は
正
座
や
階

段
の
上
り
下
り
が
難
し
く
な

り
、
末
期
に
な
る
と
歩
行
自

体
が
で
き
な
く
な
る
こ
と
も

あ
る
。

変
形
性
膝
関
節
症
以
外
で

膝
の
痛
み
が
出
る
場
合
も
あ

る
た
め
、
ま
ず
は
整
形
外
科

を
受
診
し
、
▽
膝
に
関
節
液

が
た
ま
っ
て
い
る
か
▽
感
染

の
有
無
▽
骨
の
異
常
▽
骨
粗

し
ょ
う
症
に
よ
る
骨
折
の
有

無
｜
を
見
て
痛
み
の
原
因
を

探
る
。
そ
の
後
、
単
純
Ｘ
線

検
査
で
骨こ

つ

棘
き
ょ
く

と
呼
ば
れ
る

と
げ
の
有
無
を
確
認
し
、
変

形
性
膝
関
節
症
の
疑
い
が
あ

る
、
も
し
く
は
原
因
が
分
か

ら
な
け
れ
ば
、
Ｃ
Ｔ
検
査
、

Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
で
判
断
す
る
。

軟
骨
や
骨
の
状
態
に
応
じ
、

自
前
の
骨
と
軟
骨
を
用
い
て

Ｏ
脚
を
改
善
し
、
痛
み
を
取

る
こ
と
が
で
き
る
「
高
位
脛け

い

骨こ
つ

骨
切
り
術
」
な
ど
の
手
術

に
進
む
場
合
も
あ
る
。
当
院

で
は
、
同
手
術
を
年
間

件

行
っ
て
い
る
。

単
純
Ｘ
線
写
真
や
Ｃ
Ｔ
検

査
で
は
分
か
ら
な
い
軟
骨
や

骨
髄
、
銒
帯
、
半
月
板
、
筋

肉
の
状
態
が
見
え
る
た
め
、

膝
の
状
態
や
変
形
性
膝
関
節

症
の
診
断
を
早
期
に
行
う
こ

と
が
で
き
る
。
ペ
ー
ス
メ
ー

カ
ー
な
ど
体
内
に
金
属
が
あ

る
時
や
検
査
時
の
大
き
な
音

な
ど
注
意
が
必
要
な
点
は
あ

る
が
、
被
ば
く
は
な
い
た
め

体
へ
の
負
担
も
な
く
、
メ
リ

ッ
ト
は
大
き
い
。

Ｏ
脚
を
治
し
た
り
、
大だ

い

腿た
い

四
頭
筋
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し

た
り
し
て
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く

膝
に
加
重
が
か
か
る
よ
う
に

し
よ
う
。
イ
ス
に
腰
掛
け
て

片
足
を
水
平
に
伸
ば
し
、
５

〜

秒
保
つ
な
ど
簡
単
な
も

の
で
良
い
。
症
状
を
悪
化
さ

せ
る
肥
満
を
防
ぐ
ダ
イ
エ
ッ

ト
も
重
要
。
膝
の
痛
み
が
出

た
ら
、ま
ず
は
体
重
の
５
％
、

例
え
ば

㌔
の
人
な
ら
、
３

カ
月
で
３
㌔
を
落
と
し
て
み

よ
う
。
１
カ
月
１
㌔
ず
つ
な

ら
無
理
な
く
で
き
る
の
で

は
。当

科
で
は
全
身
の
画
像
診

断
を
手
が
け
て
お
り
、
医
師

の
中
で
は
縁
の
下
の
力
持
ち

の
よ
う
な
役
割
を
担
う
。
患

者
に
対
し
て
は
画
像
を
通
じ

て
診
断
を
行
う
一
方
、
各
科

の
医
師
と
も
治
療
方
針
な
ど

を
相
談
し
て
い
る
。

（
次
回
は

日
付
）

心
当
た
り
の
な
い
膝
の
痛
み
。
膝
の
病
気
に
は
、
主
に

関
節
軟
骨
の
老
化
が
原
因
で
起
こ
る
も
の
も
あ
り
、
磁
気

共
鳴
画
像
装
置
（
Ｍ
Ｒ
Ｉ
）
検
査
を
使
え
ば
、
よ
り
素
早

く
診
断
、
治
療
に
進
む
こ
と
が
で
き
る
。
四
国
こ
ど
も
と

お
と
な
の
医
療
セ
ン
タ
ー
診
療
放
射
線
科
の
福
田
有
子
医

長
に
診
断
方
法
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
の
良
さ
を
聞
い
た
。


